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benefico per tutti i processi rigenerativi
dell'essere umano.

 Cli esercizi di yoga vivificano soprattutto
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scaricare la colonna lombare e cervicale.
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bisogno per sentirsi piu forte
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toracica indebolita a causare problemialla
parte bassa e alta della schiena e tensioni
alle spalle.




Una passeggiata lungo il mare

Caorle ci invita con le sue case dai
colori vivaci e rallegranti

Molti lo conoscono:
Si torna dalle vacanze e dopo
qualche giorno non c¢'é quasi piu
traccia della ripresa rilassante.

Perché succede?

L'idea di “ricaricare le batterie” in vacanza
sembra davvero non bastare perché, a
ben vedere, voler tornare a uno stato di
benessere passato contraddice le leggi
della vita. La vita non torna mai a
qualcosa di vecchio, ma consiste in un
costante sviluppo in avanti verso qualcosa
di nuovo. Proprio come un fiore appassito
vuole diventare un frutto e non pud
tornare alla sua.vecchia fioritura, la salute
richiede la costante espansione delle
nostre capacita precedenti, in modo da
liberare nuove forze vitali.

La rigenerazione deve quindi
andare oltre la semplice “ricarica”

dell'energia perduta

e includere lo sviluppo di forze
personali completamente nuove e
stabilizzanti, in modo da poter
rimanere nel flusso dello sviluppo e
affrontare con maggiore stabilita i
cambiamenti sempre piu rapidi

delle nostre condizioni di vita.




